
1 Этап 

27.03 - 02.04 

2 Этап 

03.04 - 09.04 

3 Этап

10.04 - 16.04 

 4 Этап

17.04 - 23.04 

 5 Этап

24.04 - 30.04 

6 Этап 

01.05 - 07.05 

Категория

Г12
дети 8-12 лет

200 500 150 100 300 250

ГД14, ГЮ14
девушки и юноши 13-14 лет

4000 500 1500 100 1000 250

ГД16, ГЮ16
девушки и юноши 15-16 лет

4000 500 1500 100 1000 250

ГД18, ГЮ18
девушки и юноши 17-18 лет

10000 500 6000 100 1000 2000

ГЖ19+, ГМ19+
женщины и мужчины 19-34 лет

10000 500 6000 100 1000 2000

ГЖ35+, ГМ35+
женщины и мужчины 35 лет и старше

10000 500 6000 100 1000 2000

КОМАНДЫ
1 женщина и 2 мужчины 

эстафета

6 х 1 мин 500
командная гонка

10 мин 100
эстафета

9 х 30 сек 2000

ЛЖ19+, ЛМ19+
женщины и мужчины 19 лет и старше

500 6000 1000 2000 10000 100

ВЖ19+, ВМ19+
женщины и мужчины 19 лет и старше

2000 4000 1000 20000 200 12000

Гребной тренажер RowErg

Лыжный тренажер SkiErg

Велотренажер BikeErg

ДИСТАНЦИИ
Кубка Великой Победы 2023
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